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POURQUOI FAUT IL APPLIQUER LES GESTES BARRIERES ?

Porter un masque quand la distance
de 2 meétres ne peut étre respectée
en extérieur, et dans tous les lieux
ou cela est obligatoire

Respacter une distance d'av moins
deux métres avec les autres

La contamination se fait lorsque des gouttelettes contenant le virus
pénetrent dans le corps par I’intermédiaire des yeux, du nez ou de
la bouche.

Porter correctement un masque présente un double avantage :
Eviter de contaminer les autres si on est malade (on peut étre
positif et ne pas le savoir car asymptomatique)

Empécher de se toucher le visage et donc de se contaminer.

Seuls les masques chirurgicaux ou en tissu de catégorie 1
(norme Afnor) doivent &tre utilisés. Les masques artisanaux ne
sont pas suffisamment filtrants.
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Se laver les mains aprés
avoir enlevé son masque
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Se laver régulierement les mains
avec de I'eau et du savon ou
utiliser une solution hydro-
alcoolique

Auent ce mettre je masque, Jatirape le masque Une fois positionné
¢ me Jave ou désinfecte par les lastiques ca fes & ne le touche pls.
les mains. lanieres ef je fe place
sur fe visage.
ANE PAS FAIRE :
S
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Le porter sous Le porter sans le semer Ne couvrir que Metire le masque Toucher e masque une
lene2. {espate sur les cotés). I bout du nez. sous Je mentoa. fois positionné.
G En serrant des mains, en touchant des objets, des surfaces, puis en
Q‘\. @ se portant les mains au visage, on peut se contaminer.
e il I Mais en se lavant fréquemment et correctement les mains, on
v e élimine le virus, on évite de se contaminer soi-méme ou de

contaminer les autres si on est malade.

Se laver fréquemment les mains avec de I’eau et du savon (ou du
gel hydro alcoolique) fait donc partie des mesures les plus
€conomiques, les plus faciles et les plus importantes pour prévenir
la propagation d’un virus.

Limiter au maximum
ses contacts sociaux
(6 maximum)

Limiter au maximum les contacts sociaux, notamment lors de
réunions familiales et amicales, qui sont identifiées comme des
moments de contamination, car la distance physique et le port du
masque y sont moins respectés.

Le télétravail doit également étre privilégié.

Aérer les piéces 10 minutes,
3 fois par jour

On sait queles contaminationsse font surtout dans les lieux
clos. C’est pourquoi, en plus du lavage des mains, du port du
masque, de la distance, aérer les piéces est une consigne essentielle
pour lutter contre I’épidémie.

Aérer 10 a 15 minutes deux a trois fois par jour, méme quand il fait
froid, permet de diluer les aérosols de virus qu’il pourrait y avoir
dans sa maison ou son bureau.
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Masque en tissu
catégorie 1

La présence de ces logos permet d'identifier les ® Non
= Masques en tissus dont I'efficacité de filtration répond
¢ auxrecommandations de la Direction générale des
¥ entreprises ou aux spécifications Afnor,
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désinfecte les mains. masque par les positionné, je
ldem quand jenléve élastiques ou les ne le touche
mon masque laniéres et je le plus.

A NE PAS FAIRE : place sur le visage.
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Le porter sous Laisser le menton Le porter sans le serrer Ne couvrir que Mettre le masque Toucher le masque une
le nez. exposé. (espace sur les cotés). le bout du nez. sous le menton. fois positionné.

ATTENTION S :

® J'utilise un masque avec valve, toutes les particules émises sortent par la valve ;

@ mon masque n'est pas ajusté au visage, il laisse passer les particules ;

® mon masque a une couture centrale, il laisse passer les particules ;

® ma barbe est trop fournie, elle ne permet pas une bonne adhérence du masque au visage ;
® je ne porte pas de masque mais uniquement une visiére devant les yeux ou la bouche ;

® j'utilise un masque inclusif non homologué Afnor, il laisse passer les particules.

JE NE SUIS PAS PROTEGE ET JE NE PROTEGE PAS LES AUTRES.

La visiére ne remplace pas le masque !
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L2 CHECK-LIST
anti-GOVID

* quand le télétravail est impossible

@ G ondait e pass

Scalé
71 on prend des pauses en deca
= goug gviter I'effet groupe.
(#EquipeDePause)

t les

71 On garde le masque €

> dist%mces dans tous les
déplacements (y compris en
covoiturage !).

; [ von
2 On se lave les mains \sa
- ou gel) avant et apres la pause.

7, On s’espace de ses collegues,
“" surtout quand on enleve le
masque pour boire ou manger.

| A la mi-journé tun
7, A lami-journée, on met.
g nouveau masque et on jette
I'ancien ou on le range.

. /%%5 anssi [, @52':4{‘724/35 ‘

~4 On bannit Jes p
NIt les bises et les poj
ge main. (Le «bonjours e ,ggé%réées
& €S signes est fécommandg.)

L4 On porte e masque tout e temps

ors bureau individyel, (g
Mauvaise haleine dy coll'é(gﬁ:cgels‘ s

L4 On agre Jeg |
_ LoCaux au moins 2 fo;
par jour. (Méme Fhiver, oui, oy !)fons

£ On se laye les mains rg
mains régulje
(savon oy gel hydro-alcocgiq,::g?mem

4 On évite Je
€ partage de matérig|
Ou on le désinf Sl
v ecte régulierement.

' On pense auss;
Smartphone qui

a désinfecter son
traine partout,.,

|
J_e fa’js. l.’effort de respecter les consignes et -
dispositifs de sécurite sanitaire mis en place
( !ee SI, sincérement, c'est péniiiiiiible 1)

Si j'ai des symptémes,
je consulte un médecin

et je préviens mon
employeur.
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